
Les Rongeurs 
Fiche technique 

RAT 
Origines Europe. Aujourd’hui on le retrouve un peu partout sur la planète. 

Taille adulte Entre 15 et 20 cm sans la queue. 

Variété Il existe plusieurs couleurs. On retrouve aussi des rats nus. 

Longévité Entre 2 et 3 ans. 

 
Reproduction 

Puberté : 40 à 60 jours. Il est conseillé d’attendre à 10 ou 12 semaines avant de les 
accoupler. La gestation est de 21 à 23 jours. Le sevrage est de 2 à 3 semaines. Ils ont 
en moyenne entre 8 et 10 petits par portée. Les chaleurs sont présentes à tous les 5 
jours et ce pendant toute l’année. On peut laisser le mâle avec la femelle lorsque les 
petits naissent. Il l’aidera alors à élever les petits. Toutefois, il pourra de nouveau 
accoupler la femelle.  

Comportement 
social  

Il s’agit d’un animal nocturne. Le rat est sans contredit le rongeur le plus intelligent et 
affectueux. Après une période d’adaptation, le rat peut reconnaître son nom lorsque 
vous l’appelez. Il est fidèle à son maître et tisse un lien sincère avec celui-ci. Les 
gestes brusques et les bruits stridents le rendent anxieux. Il mord rarement sauf s’il a 
peur ou qu’il se sent menacé. Le rat peut vivre seul ou en groupe. S’il est habitué seul, 
il est difficile d’introduire un nouvel individu. Il est préférable de les habituer 
ensemble dès le départ. 

Nourriture Si on lui donne de la nourriture à lapin, il est préférable de compléter avec des fruits et 
des légumes quotidiennement. Si on lui donne de la nourriture à cochon d’inde (qui 
est plus complète) les fruits et les légumes seront alors servit à titre de gâteries. Il 
existe également de la nourriture conçue spécialement pour le rat. La luzerne est à 
donner avec modération, car elle peut causer de la diarrhée. Il faut donc se limiter à 1 
fois par semaine. Il est recommandé de mettre à la disposition du rat une petite 
quantité de foin. Il en mangera un peu et s’en servira pour se faire un lit douillet. 

Supplément Il est normal que le rat mange ses selles. Il s’agit d’un comportement nécessaire à sa 
santé. Il récupère ainsi certaines vitamines. 

Particularités Le rat peut parfois s’avérer difficile en ce qui concerne sa nourriture. Tout comme le 
hamster, il aura tendance à se faire des provisions. 

Autres besoins Comme pour tous les rongeurs, ils doivent usées leurs dents constamment. Il est donc 
conseillé de mettre à la disposition de l’animal un bloc minéral ou un jouet en bois 
conçu pour lui. 

A éviter 
 

Ne pas le prendre par la queue. Ne pas donner de laitue iceberg, elle contient trop 
d’eau.   

Items 
nécessaires 

Cage de 24 po de hauteur x 25 po x 16 po idéalement, bouteille à eau, bol en 
céramique ou acier inoxydable, bloc minéral, jouet en bois, foin, substrat (ripe, corn 
cob, granulés de bois), cachette, roue d’exercice. 
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